
Vad är bön? 
Lektion 1 
Lärare: Sven Almkvist 

Matteusevangeliet 6:5-6 
Och när ni ber ska ni inte vara som hycklarna, som älskar att stå och 
be i synagogorna och i gathörnen för att synas inför människor. Jag 
säger er sanningen: De har fått ut sin lön. Nej, när du ber, gå in i din 
kammare och stäng din dörr och be till din Far som är i det fördolda. 
Då ska din Far, som ser i det fördolda, belöna dig. 

I ensamheten är vi äkta 

Gud gläder sig åt vår gemenskap 
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Vad är bön? 
Lektion 2 
Lärare: Sven Almkvist 

Matteusevangeliet 6:9-13 
Så ska ni be: Vår Far i himlen, låt ditt namn bli helgat. Låt ditt rike 
komma. Låt din vilja ske, på jorden som i himlen. Ge oss i dag vårt 
dagliga bröd. Och förlåt oss våra skulder, så som vi förlåter dem som 
står i skuld till oss. Och för oss inte in i frestelse, utan fräls oss från det 
onda. 

Namnet - Riket - Viljan 
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Vad är bön? 
Lektion 3 
Lärare: Sven Almkvist 

Änkans uthålliga tro 

Lukasevangeliet 18:1 
Jesus berättade för dem en liknelse för att visa att de alltid ska be 
utan att tröttna … 

Lukasevangeliet 18:6-7 
Och Herren sade: "Hör vad den orättfärdige domaren säger. Skulle då 
inte Gud skaffa rätt åt sina utvalda som ropar till honom dag och 
natt? Han lyssnar tålmodigt till dem. 
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Vad är bön? 
Lektion 4 
Lärare: Sven Almkvist 

Den himmelska rättssalen 

Uppenbarelseboken 12:7-10 
Och det blev strid i himlen: Mikael och hans änglar stred mot draken. 
Och draken och hans änglar stred, men han var inte stark nog, och 
det fanns inte längre någon plats för dem i himlen. Och den store 
draken, den gamle ormen som kallas Djävul och Satan och som 
förleder hela världen, kastades ner på jorden och hans änglar 
kastades ner med honom. Och jag hörde en stark röst i himlen säga: 
"Nu tillhör frälsningen och makten och riket vår Gud och väldet hans 
Smorde, för våra bröders åklagare är nerkastad, han som dag och 
natt anklagade dem inför vår Gud. 

Uppenbarelseboken 12:11 
De övervann honom genom Lammets blod och genom sitt 
vittnesbörds ord, de älskade inte sitt liv så högt att de drog sig undan 
döden. 
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